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Calendrier des ateliers

Présentation détaillée dans les pages suivantes. 

Juin :	 	 23/06 - Journée : Lithothérapie

	 	 


Les ateliers ont lieu à l’Espace NAT’MASTE - 25 Cité Jamailles, 57780 Rosselange 



Dimanche 23 Juin 2024
Lithothérapie
Animé par Nathalie Maurice
9h30-16h30  
Tarif 80 €
 
Vous souhaitez utiliser la lithothérapie à 
titre personnel, seulement vous ne savez 
pas comment vous y prendre.

Pourtant, vous avez peut-être la 
conviction que la lithothérapie peut vous 
aider à vous apaiser, à calmer votre 
nervosité, à mieux communiquer ou 
encore à vous renforcer émotionnellement 
ou mentalement.

Vous allez découvrir les techniques 
simples et efficaces qui vont vous 
permettre d’utiliser vos pierres.

Vous allez enfin avoir l'opportunité de 
savoir comment choisir une pierre en 
fonction de vos besoins spécifiques, 
comment la porter mais encore comment 
l’utiliser aussi bien sur vous que dans 
votre environnement personnel et 
professionnel.

Vous allez aussi connaître l’importance 
d’une bonne combinaison, comment 
observer vos pierres et en prendre soin sans les abîmer.

Tout deviendra plus clair pour vous, comme du cristal de roche !


